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१ प�रचय

१.१ लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेधीकरणको भुिमका तथा कानुनी �ावधान

नेपाल एक ब�-जाितय, ब� धा�मक, ब� सां�कृितक, ब�भािषक मुलुक हो। नेपालको संिवधानको ��तावनामै लैि�गक 

िवभेद अ��य गरी समानुपाितक समावेशी र सहभािगतामूलक िस�ा�तका  आधारमा समतामूलक समाजको िनमा�ण गन� 

�व�था ग�रएको छ । यसै गरी धारा ३८ ले मौिलक हक अ�तग�त मिहलाको हक समावेश गरेको छ । मिहला हक 

अ�तग�त ��येक मिहलालाई लैि�गक भेदभाव िवना समान बंशीय हक �ने, ��येक मिहलालाई सुरि�त मातृ�व र �जनन 

�वा��य स�ब�धी हक �ने, मिहला िव�� धा�मक,  सामािजक, सां�कृितक पर�परा, �चलन वा अ�य कुनै आधारमा 

शारी�रक, मानिसक, यौनज�य, मनोवै�ािनक  वा अ�य कुनै �किसमको �हसाज�य काय� वा शोषण ग�रने छैन । �य�तो 

काय� कानून बमोिजम द�डनीय �नेछ  र पीिडतलाई कानून बमोिजम �ितपू�त पाउने हक �न,े रा�यका सबै िनकायमा 

मिहलालाई समानुपाितक समावेशी िस�ा�तको आधारमा सहभागी �ने हक �न,े मिहलालाई िश�ा, �वा��य, रोजगारी 

र सामािजक सुर�ामा  सकारा�मक िवभेदका आधारमा िवशेष अवसर �ा� गन� हक �ने तथा स�पि� तथा पा�रवा�रक 

मािमलामा द�पतीको समान हक �ने �व�था गरेको छ ।

यसैगरी धारा ४२ अ�तग�त सामािजक �पले पछािड परेका मिहला लगायतलाई समावेशी िस�ा�तका आधारमा रा�यको 

संरचना तथा साव�जिनक सेवामा सहभािगताको हक �ने उ�लेख गरी सामािजक �यायको हक ��याभूत गरेको छ । धारा 

४३ ले आ�थक �पले िवप�, अश� र असहाय अव�थामा रहेका एकल मिहला लगायतलाई कानुन बमोिजम सामािजक 

सुर�ाको हक सुिनि�त गरेको छ ।

यसका साथै मिहला िव�� �ने �हसाज�य काय�ह�लाई कानून बमोिजम द�डनीय �ने �व�था गरेको छ ।  समानताको 

हकले नाग�रकह�, सामािजक र सां�कृितक �पले पछािड परेका समुदाय समेतको संर�ण,  सशि�करण वा िवकासको 

लािग संिवधान िवशेष �ावधानह�को थप �ा�या गरको छ । सामािजक �यायको  हकले रा�यका हरेक िनकायह�मा 

समावेशी र समानुपाितक �ितिनिध�वको िस�ा�तका आधारमा जनताको सहभािगताको अिधकारको �थापना गरेको छ ।

�यसै गरी रा�यले नाग�रकह�का बीच उ�पि�, धम�, वण�, जात, जाित, �लग, आ�थक अव�था, भाषा, �े�,  वैचा�रक 

आ�था वा य�तै अ�य कुनै आधारमा भेदभाव गन� छैन भ�े �व�था गरेको छ । तर सामािजक वा  सां�कृितक दृि�ले 



िपछिडएका मिहला, दिलत, आ�दवासी जनजाित, मधेशी, था�, मुि�लम, उ�पीिडत वग�, पछािड पा�रएको÷परेको वग�, 
अ�पसं�यक, सीमा�तीकृत, �कसान, �िमक, युवा, बाल–बािलका, �ये� नाग�रक,  लैि�गक तथा यौिनक अ�पसं�यक, 
अपा�गता भएका �ि�, गभा�व�थाका �ि�, अश� वा असहाय, िपछिडएको  �े� र आ�थक �पले िवप� खस–आय� 

लगायत नाग�रकको संर�ण, सश��करण वा िवकासका लािग कानून  बमोिजम िवशेष �व�था गन� रोक लगाएको 

मािनने छैन भ�े �व�था समेत गरेको छ । �य�तै समान कामका लािग लैि�गक आधारमा पा�र�िमक तथा सामािजक 

सुर�ामा कुनै भेदभाव नग�रने एवं पैतृक स�पि�मा लैि�गक भेदभाव िवना सबै स�तानको समान हक �ने �व�था गरेको 

छ । 
यसथ� उि�लिखत आधारमा के भ� स�क�छ भने नेपालको संिवधानले रा�यका सवै तहह� संघीय, �ादेिशक र �थानीय 

तहमा मिहला �ितिनिध�वको अिनवाय� �व�था गरेको छ । �थानीय सरकारका सवै तह, �थानीय काय�का�रणी, �याियक 

सिमित, �थानीय सभा, �देश सभा र िज�ला सम�वय सिमितमा मिहला �ितिनिध�वको  अिनवाय� �व�थाले रा�य 

�णालीलाई लैि�गक �पमा समावेशी बनाएको �प� दे� स�क�छ । आरि�त �व�थाका  अलावा अ� सं�यामा पिन 

मिहला �ितिनिध�वको अवसर �नस�े ि�थित छ ।नेपाल सरकारले “समृ� नेपाल, सुखी नेपाली”को राि�य सोच पुरा गन� 

आँउदो २५ बष�का लािग एक दीघ�कालीन सोच  तयार गरेको छ । उ� सोच �ा� गन� आधार योजनाको �पमा प��ौ 

योजना तजु�मा ग�रएकोछ । यिह त�यलाई �यानमा राखी लैि�गक समतामूलक रा� बनाउने सोच तथा मिहलाको समान 

तथा अथ�पूण� सहभािगतामा सिहत सारभूत समानता कायम गन� ल�य िलएको छ ।

तदनुसार लैि�गक उ�रदायी शासन �व�थालाई सं�थागत गद� मिहलाको स�मािनत जीवनयापनको बातावरण  
सुिनि�त गन�, मिहला िव�� �ने �हसा, भेदभाव र शोषणको अ��य गन�, आ�थक स�बृि� तथा �दगो िवकासका  लािग 

मिहलाको समान अ�सरता तथा नेतृ�वदायी भूिमका �थािपत गद� �ोत, साधन, अवसर तथा लाभमा  मिहलाह�को 

समान पँ�च सुिनि�त गन� आ�द उदे�यह� प��ौ योजनाको उदे�यको �पमा राखेको छ । 
�थानीय सरकार स�ालन ऐन २०७४ को दफा ११ मा उ�लेख ग�रए बमोिजम गाउँपािलका तथा नगरपािलकाको काम, 
कत�� र अिधकार अ�तगत िविभ� बुँदाह�ह�ले जे� नाग�रक, अपा�गता भएका �यि� र अश�ह� सिहत सुकु�बासी 

�यव�थापन गन� लि�त समुह स�ब�धी �थानीय योजना, काय��म, �ोत प�रचालन र �यव�थापन,  सामािजक सुर�ा 

स�बि�ध �थानीय त�या�क र सूचना �यव�थापन र ग�रब घरप�रवार पिहचान स�बि�ध �थानीय  सव��ण, सूचना 

�यव�थापन र िनयमन गन� कुराह� उ�लेख ग�रएकोछ ।  �य�तै उ� ऐनकोदफा १२ मा उ�लेख ग�रए बमोिजम वडा 

सिमितको काम, कत�� र अिधकार अ�तगत �थानीयतहको योजना तजु�मा गदा� सहभािगतामूलक योजना तजु�मा �णाली 

अनुसार ब�ती वा टोल�तरबाट योजना  तजु�मा �कृया अवल�बन गरी मिहला तथा िपछिडएको वग�को सहभािगतामा 

जोड, योजना बनाउदा मिहला,  बालबािलका तथा िपछिडएका वग�, �े� र समुदायलाई ��य� लाभ पु�े योजना 

छनौटमा जोड �ददै लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण )लैससास (�वद�न गन� �व�थालाई जोड �दएको छ 

। �य�तै  वडा  िभ�का  िवकास काय�ह� काया��वयन गदा� उ� वडािभ� आ�थक तथा सामािजक �पमा पिछ परेका वा 

पा�रएका मिहला,  बाल–बािलका, दिलत, अपा�गता भएका �यि�, जे� नाग�रक, अ�पस��यक, सीमा�तकृत 

समुदायको अिभलेख रािख सामािजक र आ�थक उ�थान स�बि�ध काम गन� कुरालाई समेत �प� �पमा औ�याइएको छ। 

लैि�गक समानता र सामािजक समावेशीकरण िवना अपेि�त �ितफल �ा� गन� नस�े त�यलाई मनन् गद� संघीय मािमला 

तथा सामा�य �शासन म��ालयले नगरपािलका तथा गाउँपािलको सामािजक समावेशीरण नीित, २०७८)नमुना( 
मिहला, बालबािलका तथा जे� नाग�रक म��ालयबाट राि�य लैि�गक समानता नीित, २०७७ लाई काया��वयनका 

लािग आव�यक नीितगत �व�था गरेको छ भने �देश तथा �थानीय तहमा पिन लैससास नीित र आव�यक रणनीित 

वनाउन सके मा� समावेशी लोकत��लाई सं�थागत गन�, सामािजक �याय कायम गन� र रा�यका संरचनाह�मा सबै 

नाग�रकको समतामूलक प�ँच �थािपत गन� म�त पु� स�दछ । अिजरकोट गाउँपािलकाले पिन यिह आव�यकता र 

यथाथ�तालाई म�यनजर ग�र लैससास मुल�वाहीकरण रणनीित योजना तयार गरेको हो । गाउँपािलकामा लैससास 

�े�मा भएका अ�यासह�लाई सं�थागत गन� र िविभ� भेदभावज�य �चलन र �यवहार (लैि�गक व�गय, �े�गत, 
समुदायमा वि�ितकरणमा परेका वग� र समुदायका सवालह�लाई सम� िवकास ���यामा मुल�वाहीकरण गन� 

“अिजरकोट गाउँपािलकाले ल�ि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण मूल�वाहीकरण रणनीित योजना” तजु�मा 

ग�र काया��वयनमा �याएको छ। 



१.२ गाउँपािलको प�रचय

अिजरकोट गाउँपािलका ग�डक� �देश अ�तरगत गोरखा िज�लाको पि�म उ�र �दशामा अवि�थत छ। यस 

गाउँपािलकाको पि�मी िसमा लमजुङ िज�लासँग जोिडएको छ भने उ�र, पूव� र दि�णमा �मशः चुमनु�ी, बारपाक 

सुिलकोट र िसरानचोक गाउँपािलका रहेका छन् । सािवकको �या�ोक, ख�रबोट, हंशपुर, िसमजु�ग र मु�ोक 

गा.िव.स.ह�लाई ए�ककृत गरी अिजरकोट गाउँपािलकाको गठन भएको छ। ५ वडामा िवभ� यस गाउँपािलकाको के�� 

वडा नं. ३, भ�ेकमा अवि�थत छ । यो गाउँपािलका १९८.०५ वग� �क.िम.मा फैिलएको छ । यो २८.१५५८११ अ�ांस 

देिख ८४.६४७७९९ देशा�तरस�म रहेको छ साथै समु�� सतहबाट ८४० िमटर देिख ५७५३ िमटरस�म फैिलएको छ । 

गाउँपािलकाको उ� भागमा मनोरम िहम�ृखलाह� दे� पाई�छ भने ह�रया घाँसे मैदानह� समेत अवि�थत रहेका छन् । 

यहाँको कुल भु–भागको १४.४७ �ितशत भु–भाग ४००० हजार िमटरभ�दा उचाईमा रहेको छ । यसैग�र १८.२४ 

�ितशत ३००० देिख ४००० हजारस�म, २४.३५ �ितशत २००० देिख ३००० िमटरस�म, ३६.१८ �ितशत १००० 

देिख २००० िमटरस�म र ६.७६ �ितशत भूभाग मा� १००० िमटरभ�दा कम उचाईमा रहेको छ । यस गाउँपािलकाको 

उ� �े� पय�ट�कय लगायत पशुपालनको स�भावना रहेको छ भने त�लो भेगमा कृिष लगायत वन पैदावारको स�भावना 

देिख�छ ।

 गाउँपािलकाको कुल जनसं�या १९७१६ छ ( घरधुरी सव��ण-२०७६)। सबैभ�दा बढी जनसं�या वडा ५ मा रहेको छ 

भने सबैभ�दा कम वडा १ मा रहेको छ । वडा १, २, ३, ४ र ५ मा �मशः २५८४, ३१४४, ४१०६, ४८९६ र ४९८६ 

जनसं�या छ । जनगणना २०७८ को �ारि�भक त�या�क  अनुसार यस गाउँपािलकामा १५६०२ जनसं�या रहेको 

देिख�छ । यस गाउँपािलकामा मिहलाको तुलनामा पु�षको जनसं�या सीमा�त �पमा बढी देिख�छ । यहाँ कुल पु�षको 

सं�या १०१४५ र मिहला सं�या ९५७१ रहेको छ । �ितशतको आधारमा पु�षको  ५१.४६  र मिहलाको ४८.५४ 

�ितशत �न आउँछ । सवै वडामा पु�षको सं�या मिहलाकोभ�दा बढी रहेको छ । यस आँकडा अनुसार मिहला पु�ष 

अनुपात (लैि�गक अनुपात) ९४.३४ �ितशत रहेको छ। 

१.३ गाउँपािलकाको लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेिशकरण रणनीित योजना तयारीको 

उ�े�य

ल�ङिगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण रणनीित योजनाको मा�यमबाट गाउँपािलकाले तजु�मा गन� नीित, 
कानून तथा  योजना, सं�थागत संरचनाह�, मानव संसाधन तथा �मता िवकास तथा सेवा �वाहका सबै ��कयाह�मा 
मिहला तथा सामािजक  �पमा  िपछिडएका  समुदायको अथ�पूण� सहभािगता सुिनि�त गद� समावेशी लोकत�त�लाई 
सं�थागत गन�, सामािजक �याय कायम गनु�का साथै गाउँपािलको शासन �व�थामा सबै नाग�रकको समतामुलक पँ�च 
�थािपत गनु� रहेको छ  
यस ��याकलापको िवशेष उदे�यह� िन� िलिखत रहेका छन्। 

 गाउँपािलकामा लैससास स�ब�धी शासन �व�थाको �व��न गन� ।

 गाउँपािलकाको नीित तथा काय��म र बजेटलाई लैि�गक उ�रदायी बनाउनु ।

 गाउँपािलकालाई सं�थागत एवम् काय��मगत �पमा ल�ि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणका 

िवषयमा संवेदनशील �न अिभ�े�रत गन� ।

 सं�थागत एवम् काय��मगत �पमा समावेश गन� गरी लैि�गक तथा सामािजक समावेशी उ�रदायी 

अवधारणालाई गाउँपािलकाको काय��म तथा आयोजनह�बाट सुिनि�त एवं �भावकारी �पमा लागू गन� ।



 सरोकारवालाह�लाई वा�षक तथा आविधक योजना, काय��म तथा बजेट तजु�मा, काया��वयन र अनुगमन गदा� 

लैि�गक तथा सामािजक समावेशीकरणका िवषयमा संवेदनशील, उ�रदायी, जफावदेही �न अिभ�े�रत गन� ।

 गाउँपािलकाको स�पुण� जनता िवशेषगरी मिहला, बालबािलका, ग�रब तथा आ�थक, सामािजक तथा सं�कृितक 

�पमा िपछाडी परेका वग� तथा समूहका मािनसह�को �मता िवकास गरी यी वग�ह�को गाउँपािलकाको 

िवकास ���यामा स��य सहभािगता सुिनि�त गरी समावेशी िवकास ���यालाई सं�थागत गन� ।

 राि�य तथा अ�तराि�य �तरमा लैससास  स�ब�धमा ग�रएका �ितव�ताह�, काय� योजनाह� तथा �दगो िवकास 

ल�यह�लाई गाउँपािलकामा काया��वयन गन� र सो स�ब�धी �ितफल �ा� गन� ।

१.४ रणनीितको औिच�य वा आव�यकता

लैससासको �े�मा नीितगत तथा �वहा�रक तवरबाट सुधारका पहलह� भएता पिन दिलत, मिहला, अपा�गता भएका 

�ि�, वालवािलका, जे� नाग�रक तथा आ�दवासी जनजाित र िवप� वग� लगायत आ�थक तथा सामािजक �पमा 

पछािड रहेका नाग�रकह�को सामािजक तथा आ�थक जीवनमा उ�ले�य सुधारह� �न सकेको छैन । सबै लि�त 

वग�ह�लाई संग�ठत गन� स�कएको अव�था छैन । लि�त वग�मा अिधकार र िव�मान कानुनी �व�थाह�को स�ब�धमा 
जानकारीको कमी रहेको छ । िनणा�यक तहमा मिहला तथा लि�त वग�को अथ�पुण� सहभािगता �न सकेको छैन् । 

�ाथिमकतामा रहेका लि�त वग�का काय��मको �भावकारी �पमा काया��वयन �न सकेका छैन । दिलतह�मािथ �ने 

जाितय छुवाछुत लगायतका भेदभाव कायमै रहेको छ । बाल�म, बाल �हसा तथा लैि�गक �हसाको अब�था कायम रहेको 

छ । गाउँपािलका तहका संरचना, काय��म र अ�यासमा लैससासमै�ी अ�यासलाई अवल�वन गन�का लािग लैससास 

मुल�वािहकरण रणिनितको आव�यकता रहेको छ   साथै गाउँपािलकाको लैससास स�ब�धी अल�गै नीित, रणनीित तथा 

�द�दश�न तयार नभएको स�दभ�मा यसको म�तबाट गाउँपािलकामा लैससासको सवालमा काम गन�को लािग माग�िनद�शन 

गन�को लािग पिन यो रणिनित योजनाको आव�यकता रहेको छ।  

१.५ लैससास प�रभाषा – मु�य श�दावलीह�

1) “गाउँपािलका” भ�ाले अिजरकोट गाउँपािलका सि�झनु पछ�।

2) “लैि�गक समानता” भ�ाले मिहला र पु�षबीच सबै �े� र तहमा समान अवसर र समान लाभ हािसल 
गन� अव�थालाई स�झनु पछ�। 

3) “सामािजक समावेशीकरण”भ�ाले अवसर तथा �ोत साधन उपभोग गन�बाट वि�त भई जोिखममा 

परेका र �तरयु� आ�थक, सामािजक तथा साँ�कृितक जीवनयापन गन�बाट बि�त भई ग�रवी तथा 

सामािजक �पमा वि�ितकरणमा परेका समूहह�लाई िवकास िनमा�ण र काय�स�पादनका �कृयामा 

सहभागी गराई उपल�ध अवसर, �ोत, साधन तथा आधारभूत अिधकार उपभोग गन� कुराको 

सुिनि�ततालाई स�झनु पछ�। 

4) “लैससास” भ�ालै लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण बु�नुपद�छ।

5) “योजना” भ�ाले सम� िवकास िनमा�ण स�वि�ध काय�को लािग तयार ग�रएको गाउँपािलकाको आविधक 

िवकास योजना, वा�षक िवकास योजना, ए�ककृत शहरी िवकास योजना, िवषयगत गु�योजना, 

रणनीितक योजना आ�द स�झनु पछ�। 

6) “ लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशी बजेट”भ�ाले मिहला, िविभ� जातजाती, �े�, वग� र 

समुदाय, अपांगता भएका �यि�, बालबालीका तथा जे� नाग�रकह�को आव�यकतालाई 

सहभािगतामुलक ढंगले स�वोधन गदै सम� िवकास ���यालाई िनजह� �ित उ�रदायी बनाउने उदे�यले 



तजु�मा ग�रने बजेट तथा काय��मलाई जनाउँछ । सामािजक समावेशी ल�यलाई के��मा राखेर सामािजक 

समावेशीकरण स�व�धी िव�ेषण गरी आ�थक �ोतको सुिनि�तता र उपलि�धको समतामुलक िवतरण र 

उपभोग �ने गरी तजु�मा ग�रएको बजेट समेत स�झनु पछ� ।

7) “गैरसरकारी सं�था” भ�ाले �चिलत कानून वमोिजम �थापना भएका �थानीय तहको सभाबाट आ�नो 

काय��म �वीकृत गराई �थानीय तहसंग सम�वय राखी काय� स�ालन गन� गैरनाफामूलक सं�था स�झनु 

पछ� ।

8) “�थानीयकरण” भ�ाले कुनै पिन िवषय वा काय��मलाई कुनै �थानीय ठाँउ िवशेषको प�रि�थित वा 

अव�था अनुसार ढाली �यसको �भावकारी एबं अिधकतम उपयोग गन� ���यालाई स�झनु पद�छ ।

9) “बि�त समुह” भ�ाले पर�परागत �पमा लामो समय देिख जातीय, आ�थक,लैि�गक, अपा�गता, 
यौिनक तथा लैि�गक ,अ�पसं�यक एवम् भौगोिलक कारणले गदा� पिछ परेका मिहला, दिलत, 
आ�दवासी, जनजाती, मधेसी, मुि�लम, अपा�ग, जे� नागरीक एवम् दुग�म �े�मा बसोवास गन� जनता 

स�झनु पद�छ ।

10) “सीमा�तीकृत” भ�ाले राजनीितक, आ�थक र सामािजक �पले पछािड परेका, िवभेद र उ�पीडन तथा 

भौगोिलक िवकटताको कारणले सेवा सुिवधाको उपभोग गन� नसकेका वा �यसबाट वि�त रहेका संघीय 

कानून बमोिजमको मानव िवकासको �तर भ�दा �यून ि�थितमा रहेका समुदाय स�झनु पछ� र सो श�दले 

अित सीमा�तीकृत र लोपो�मुख समुदाय समेतलाई जनाउँछ ।

11) “लैि�गक समता” भ�ाले अवसर र �यायबाट वि�त मिहला वा पु�षलाई थप अवसर �दएर समतामूलक 

ि�थितको िनमा�ण गन� ग�रने िबशेष �यास लाई स�झनु पछ� ।

12)  “लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण” भ�ाले मिहला तथा पु�ष र िविभ� सामािजक 

समूहह� बीचको असमान शि� स�व�धह�लाई पुनः स�तुिलत गन� तथा हरेक �कारका सामािजक 

पिहचान भएका �ि�ह�का लािग समान अिधकार, अवसर एवं स�मान सुिनि�त गन�का लािग 

आव�यक कदम चा�नुपन� िवषयलाई स�झनु पछ� ।

13) “लि�त समूह” भ�ाले आ�थक �पमा िवप� वग�का मिहला एवम् बालबािलका तथा आ�थक र 

सामािजक �पमा िपछिडएका वग�ह� (सबै जातजाितका िवप� वग�ह�, �ये� नाग�रक, दिलत, 
आ�दवासी जनजाित, अपा�गता भएका �ि�ह�, मधेसी, मुि�लम तथा िपछडावग� एवम् नेपाल 

सरकारले लि�त समूह भनी तोकेका वग� एवम् समुदाय स�झनु पछ� ।

14) “लैि�गक उ�रदायी तथा सामािजक समावेशी बजेट” भ�ाले �थानीय सरकारको योजना तजु�मा गदा� 

समाजमा रहेका िविभ� जातजाित, �े�, वग� र समुदायका मिहला, पु�ष, लैि�गक तथा यौिनक 

अ�पसं�यक, अपांगता भएका �ि�, बालबािलका तथा जे� नाग�रकह�को आव�यकतालाई 

सहभािगतामूलक ढंगले स�बोधन गद� सम� िवकास ���यालाई िनजह� �ित उ�रदायी बनाउने 

उदे�यले तजु�मा ग�रने काय��म र बजेटलाई जनाउँछ । लैि�गकसमानता तथा सामािजक समावेशी 

ल�यलाई के��मा राखेर उदे�यमूलक, योजनाव�, लैि�गकसमानता तथा सामािजक समावेशीकरण 

स�ब�धी िव�ेषण गरी आ�थक �ोतको सुिनि�तता र उपलि�धको समतामूलक िवतरण र उपभोग �ने 

गरी ग�रने बजेट तजु�मा ���यालाई स�झनु पछ� । 

15)  “लैि�गक मूल�वाहीकरण” भ�ाले कुनै पिन योजनाब� काय�, नीित िनयम, काय��म काया��वयनको 

हरेक �े� तथा तह र त�कामा मिहला तथा वि�ितमा परेका वग�ह�लाई समािहत गन� ���यालाई 

स�झनु पछ� । 



16) “लैि�गक उ�रदायी बजेट” भ�ाले लैि�गक समानताको लािग बजेटको सुिनि�तता, बजेटका सबै 

���यामा लैि�गक मूल�वाहीकरण र उपलि�धको समतामूलक िवतरणका साथै उपभोगको लािग 

लैि�गक िव�ेषण सिहत योजनाब� �पमा उ�े�यमूलक काय��मह� तजु�मा र �ाथिमक�करण गद� 

काय��म छनौट गरी लगानी गन� प�ितलाई जनाउँदछ । 

17) “सामािजक वि�तीकरणमा परेका समूहह�” भ�ाले मिहला, बालबािलका, दिलत, आ�दवासी जनजाित, 
मधेसी, मुि�लम, �ये� नाग�रक, अपा�गता भएका �ि�ह� तथा भौगोिलक �पले दुग�म �े�मा बसेका 

जनतालाई बुझाउंदछ ।

18) “लैि�गक �भाव िव�लेषण” भ�ाले नीित तथा अ�यासह�को प�र�ण गरेर कुनै पिन योजना काय��म 

तथा आयोजनावाट मिहला एवम् पु�ष कित लाभा�वीत भएका छन् भ�े अव�थाको िव�ेषण गन� 

काय�लाई स�झनु पद�छ ।

19) “सशि�करण” भ�ाले िवकासका अवसरह�वाट बि�त, �ोत र साधनमा प�ँच तथा िनय��णमा पछाडी 

परेका, अश� वा कमजोर वग�लाई सूचना, प�ँच, �मता, र आवाजका िहसाबले सश� र सवल बनाउने 

काय�लाई स�झनु पद�छ ।

१.७ रणनीित योजनाको मु�यमा�यता तथा िस�ा�तह�

लैससास �व��नका लािग यस गाउँपािलकाको िन� िस�ा�त तथा मु�य मा�यताह� रहेका छन्। ियनै मु�य मा�यताको 

माफ�त यो लैससास रणनीितका उ�े�यह�को �ाि�का लािग योगदान पुया�इने छ  

1. िवभेदरिहत( Nondiscrimination) : यो रणनीित काया��वयन िसलिशलामा मिहला, पु�ष, लैि�गक तथा 

यौिनक अ�पसं�यक, बालबािलका, जे� नागरीक, अपा�गता भएका नागरीक तथा िपछिडएका �े�  तथा 

समुदायको जातजाती, आ�थक, सामािजक अब�थाको आधारमा भेदभाव ग�रने छैन। 

2. अथ�पुण� सहभािगता(Meaningful Participation) यो रणनीितले गाउँपािलकाको हरेक िवकास 

काय��ममा तथा िनणा�य तहमा सबै िलङ्, वग�, जाती , �े� तथा समुदायको समानुपाितक आधारमा 

अथ�पुण� सहभािगताको सुिनि�ता गरेको छ।

3. सारभुत समानता( substantive equality) यो रणनीितले लैि�गक समानतको सवालमा सारभुत 

समानता ज�तै भुिमका, उ�रदािय�व, अिधकार र प�रमाणमा समानताको िस�ा�तलाई आ�मसात गरेको 

छ। 

4. कोिह पछाडी नछुटुन( leave no one behind ) यस रणनीितले �दगो िवकास ल�यको कोही पिन पछाडी 

नछुटुन भ�े अवधारणलाई अपनाएको छ। 

5. उ�दािय�व तथा जवाफदेिहता( Accountability) : यो रणनीितक योजना काया��वयनको �ममा  आउन 

स�े हरेक  अव�थामा  गाउँपािलकाका �ितिनिध तथा कम�चारी स�बि�धत �े�का जनतासंग जवाफदेही 

�नुपन� कुरालाई अंिगकार गरेको छ। 

6. साझेदारीता र सहकाय�( partnership and cooperation) : यो रणनीितको सफल र �भावकारी 

काया��वयनका लािग  गाउँपािलका  संघ, �देश तथा �थािनय �तरका लैससास �े�मा काय�रत 

सरोकारवालाह�संग िनर�तर सम�वय , साझेदारीता र सहकाय�लाई �ाथिमकतामा रािखएको छ।  

7.  शु�य सहनशीलताको( Zero Tolerance): यो रणनीितले गाउँपािलका िभ� �ने लैि�गक तथा अ�य 

�हसाका घटनाह�मा शु�य सहनिशलताको अंिगकार गरेको छ। 

8. कसैलाई पिन हानी नपुया�उने( Do No Harm) : यस रणनीितले कसैलाई पिन हानी वा �ित नपुया�उने 

िस�ा�त िलएको छ। 



२. गाउँपािलकाको लैससासको अव�था र स�दभ� िव�ेषण 
२.१ गाउँपािलकाको लैससासको अव�था 
अिजरकोट गाउँपािलकाले आ�नो नीित तथा काय��ममा समुदायका पछाडी परेका समुदायह� ज�तै दिलत, आ�दवासी 

जनजाती, अपा�गता भएका �ि�, जे� नाग�रक, बालबािलका, एकल मिहला र �हसा िपिडत मिहला लगायतलाई 

�ाथिम�ककरणमा राखेर काय��म गन� �यास िनर�तर रहेको छ  �ोत साधन र साव�जिनक सेवामा  सबै बग�, जाित तथा 

िल�गको समान प�ँच बढाउन, िनण�य �कृयामा समानुपाितक �ितिनिध�व सुिनशिचत गन� र लि�तवग�को उ�थान, 

िवकास र सशि�करणको लािग िविभ� काय��मह� संचालनमा आएका छन् ।बाल िबबाह, ब� िबबाह, मिहला �हसा, 

तथा अ�य सामािजक िवकृितह� रो� िबिभ� काय��मह� गरेको पाई�छ। �हसा िपिडत मिहला तथा बालबािलको उ�ार, 

अ�थायी संर�ण, �वा��य उपचार तथा मनोसामािजक सहयोग गन�को लािग अिजरकोट गाउँपािलकामा लैि�गक �हसा 

िनवारण कोष काय�िविध िनमा�ण तथा काया��वयन रहेको छ। गाउँपािलकाले बालमै�ी गाउँपािलका घोषणाको लािग 

सुचक अनुसार काय��म गद� आएको छ। समुदाय �तरमा बाल�लब को गठन ग�र �कशोर �कशोरीलाई साईवार अपराध 

तथा वाल �हसा तथा दु��सनी स�ब�धी जनचेतनामुलक काय��मह� संचालनमा रहेको छ। आ�थक �पले िवप� 

नाग�रकको संर�ण, सश��करण,सचेतना िवकासाका लािग आय आज�नका काय��मह� रहेका छन्। मिहलाह�लाई 

��य� फाईदा पु�े ग�र �जनन् �वा��य, मिहलामै�ी भौितक संरचनाह�, मिहला �हसा, लैि�गक �हसा, मिहला 

सशि�करण तथा अिधकार ज�ता िबषयह� आम मिहलाका �मुख तथा संवेदनिशल िवषय भएकोले गाउँपािलकाले िय 

िवषयह�लाई िवशेष �ाथिमकतामा राखेको छ। जाितय िहसावले िविवधता रहेको यस गाउँपािलकामा सबै जातजाितको 

मौिलक संकृित र पर�परा संर�ण ग�र समाजको समिवकासको मा�यतालाई आ�मसाथ गद� गाउँपािलकाको सं�थागत 

संरचना र सेवा �वाहलाई समावेशी र समानता मुलक बनाउन जोड गरेको छ। लैससास स�व�धी अ�तरा�ि�य तथा राि�य 

तहमा रहेका नीितगत �व�थाह�को �भावकारी �पमा काया��वयन गन� यस गाउँपािलकामा लैससासलाई नीितगत 

�पमा �ाथिमकतामा रािखएको छ । अपा�गता भएका �ि� तथा जे� नाग�रकह�कालािग प�रचयप� िवतरण ग�रएको 

छ । �हसाज�य घटना िपिडतको लािग गाउँपािलका �तरबाट सहयोगको �व�था भइरहेको छ । मिहला तथा सामािजक 

वा आ�थक �पमा विह�करणमा रहेका नाग�रकह�कालािग सशि�करण काय��मह� संचालन ग�रएका छन् ।

मिहलाह� तथा लि�त बग�को समानुपाितक सहभािगताको आधारमा सामुदाय �तरका िवकास िनमा�णका काम �ने 

गरेका छन् । मिहला तथा लि�त वग�ह�को समुदाय �तरको सिमित ,उपसिमितमा समानुपाितक सहभािगता भएतापिन 

िनण�य गन� �कृया र नेतृ�व तहमा मिहलाह�को �युन सहभािगता रहेको छ।  आसनमा मा� होईन शासनमा पिन मिहला 

भ�े मा�यतालाई साथ�क बनाउन स�कएको छैन्।  िनण�य �कृयामा सहभागी मिहला तथा लि�त बग�को �मता िवकासको 

अभावको कारण अथ�पुण� सहभािगताको सुिनि�तता �ने सकेको छैन। समाजमा िविभ� जाितय छुवाछुत, लैि�गक �हसा, 

�ढीबादी पर�पराह� तथा सामािजक िबभेद िव�मान रहेका छन्  गाउँपािलकाको स�पुण� िवकास �कृयामा सबै िल�ग, 
वग� र �े�का नाग�रकको अथ�पूण� सहभािगता सुिनि�त् गन�  र  �ोत साधन, अवसर र लाभको िवतरण ���यालाई 

पारदश� र जवाफदेही बनाउन सकेको अव�था छैन। 

२.२ लि�त समुहह�को न�सांकन

अिजरकोट गाउँपािलकालाई लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशी मै�ी गाउँपािलका बनाउनको लािग यस 

गाउँपािलका िभ�का सबै वग� तथा समुदायको पिहचान, प�ँच र अथ�पुण� सहभािगताको सुिनि�त ग�र आ�थक तथा 

सामािजक सशि�करण गनु�पन� ��छ।  यस गाउँपािलकामा ग�रएको सरोकारवालासंगको छलफल, मु�य सुचनादाताह� 

संगको अ�तरवाता�, लि�त समुह संगको छलफल र अ�तरकृया वाट यस गाउँ पािलकाको लािग पिहचान भएका लि�त 

समुदाय तथा वग� र स�वि�धत सवालह� िन� रहेका छन्। 



�.स लि�त वग�को 

�ाथिम�ककरण

मु�य बसोबास रहेको 

�थान

सम�या/सवाल

१. िबप� दिलत ( सा�क, कामी  

दमाई)

वडा नं ( ५, ४, ३)  जाितय छुवाछुत

 आ�थक  अभाव, ग�रबी

 समुदाय �तरको िनण�यक तहमा �युन 

सहभािगता

 सरसफाइ तथा फोहोरमौला 

�व�थापन अभाव

 म�दरा सेवनले गदा� लैि�गक �हसा, 

बाल �हसाका घटनाह�मा बृ�ी 

 जनचेतनाको अभाव, अिश�ा

2. भुजेल जाती वडा( ३,५,१)  भाषागत लोभ

 आयआज�को �ोतमा �युन सहभािगता



3. चेपाङ जाती वडा नं ५  �दगो आयआज�नको �ोत न�नु

 जनचेतनाको अभाव

 आ�नो मैिलकपन हराउनु

४ . अपा�गता भएका �ि� ( २७८) गाउँपािलका सबै  अपा�गतामै�ी भौतीक संरचना 

न�नु

 �मता अनुसारको आय�आज�न 

स�ब�धी िसप िवकासको अभाव

 सामािजक िबभेद

 सहायक सामा�ीकको सहजै 

उपल�धता न�नु

 �वा��य सेवा सुिबधा तथा अ�य 

सेवामा प�ँचमा कमी

५. जे� नागरीक गाउँपािलका सबै  पा�रवा�रक असहयोग

 मायाममतामा किम

 िनर�तर �व��य प�र�णमा सम�या

 स�मािनत िजवनयपनको �व�था 

न�नु

६.  एकल मिहला गाउँपािलका सबै  सामािजक िबभेद

 आ�थक �ोतको अभाव

 लैि�गक तथा घरेलु �हसा

 आफैमा िहनता बोध

 िनणा�यक तहमा �युन सहभािगता

७. बालबािलका/�कशोर �कशोरी गाउँपािलका सबै  ग�रव तथा िबप�व प�रवारको 

बालबािलकामा स�तुिलत आहारको 

अभाव तथा कुपोषण

  दिलत समुदायमा िब�ालय छो�ने

 बाल �हसा, बाल �म, बाल िबबाह

 सुर�ा

 सािथको संगत तथा अ�को 



देखािस�कले कुलतमा फ�ु

 सामािजक संजालको दु�पयोग तथा 

�हसा

८. ग�रव तथा िबप� गाउँपािलकाका सबै वडा  आ�थक �ोतको अभाव

 बरोजगारी

 अिश�ा ,जनचेतनाको अभाव

 लैि�गक तथा घरेलु �हसा

 बालबािलकामा कुपोषण

९. लैि�गक तथा यौिनक अ�पसं�यक सबै वडा  पिहचानको अभाव

 सामािजक िबभेद

 मानिसक तथा शा�र�रक �हसा

२.३ सरोकारवालाह�को िव�लेषण

 अिजरकोट गाउँपािलकाले लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण रणनीितलाई �भावकारी �पमा काया��वयन 

गन� र �थानीय शासन ���यामा सबै सामािजक समूहका नाग�रकह�को सहभािगता सुिनि�त गन� यस �े�मा काम गन� 

संिघय सरकार तथा मातहतका म��ालय तथा िबभागह�, �देश सरकार, आयोग, सिमितह� ,गैर सरकारी संघसं�थाह�, 

सामुदाियक सं�थाह� र नाग�रक िवच सम�वय र  साझेदारी आव�यक ��छ। यस लैससास रणिनितक योजना 

काया��वयनको चरणमा िन� सरोकारवालाले सहयोग पुया�उने छन् ।

�.स लैससासको �े�मा काम गन� 

मु�य सरोकारवाला

लैससास मुल�वािहकरणको लािग सरोकारवालाको भुिमका तथा काय�

१ अिजकरोट गाउँपािलका  नीित , काय�िविध, काय�योजना  िनमा�ण गन�

 लैससासको लािग आव�यक बजेट िविनयोजन गन�

 योजना, काय��म तथा बजेटको अनुगमन तथा मु�या�कन गन�

२ लैससास काय��वयन सिमित  गाउँपािलकामा िनमा�ण �ने सबै �कारका ऐन, कानून, 

काय�िविध , आविधक योजना र अ�य �काशीत द�तावेजमा 

लैससासको िवषयब�तु समावेश ग�र मुल�वाहीकरण गन�

 योजना तथा बजेट तजु�मा गदा� लैससासका सम�या समाधान 

�ने गरी उ�रदायी वनाउन �िविधक सहयोग गन�

 लैससास स�ब�धी �मता अिभवृ�द योजना तयार गरी लैससास 

�मता अिभबृ�द काय��म संचालन गन� र गराउने

 लैससास रणनीितलाई �भावकारी �पमा काया��वयन गन� 

नेतृ�वदायी भुिमका िनवा�ह गन� र अ�य िनकाय तथा 



सरोकारवालासंग �भावकारी सम�वय र सहकाय� गन�

३ �याियक सिमित  गाउँपािलका तहमा आएका आ�ना अिधकार �े� िभ�का 

सवालह�मा िनण�य गन� र अ�य मु�ाह�मा स�ब�धी िनकायमा 

िसफारीस गन�

 सबै वडातहमा मेलिमलाप के�� संचालन गन�

४ मिहला तथा बालबािलका 

िवकास शाखा

 लैससास स�ब�धी बनेका रणनीितको काया��वयन गराउने

 मिहला बालबािलका तथा लि�त बग�को �मता िवकासका 

काय��मह� संचालन गन�

 लैससासको िशष�कमा िविनयोन भएको बजेटको समयमानै खच� 

गन�

 लैससासको लािग भएका राि�य तथा अ�तराि�य �व�ानह� र 

�ितव�ताह�बारे अ�य कम�चारी तथा पदािधकारीह�लाई 

सचेितकरण ग�र काया��वयनमा �याउन नेतृ�वदायी भुिमका 

खे�ने

५ वडा सिमित  वडातहको लैससास स�ब�धी खि�डकृत त�या�क संकलन र 

��थापन गन�

 योजना छनोट �कृयामा मिहला तथा लि�त वग�संग छु�ा छु�ै 

छलफल गरी उिनह�को �वहारीक र रणनीितक 

आव�यकताको आधारमा योजनाको �थिम�ककरण गन�

 टोल �तरमा लैससास स�व�धी सचेतना काय��म गन�

६ मेलिमलाप कता�  वडा �तरमा �ने िववादको समाधान तथा समाधान �न नस�े 

मु�ालाई �याियक सिमित तथा अ�य िनकायमा िसफारीस गन�। 

७ टोल िवकास सं�था  टोलमा संचालन �ने िवकास िनमा�ण, योजनाह�को तजु�मा तथा 

काया��वयनमा मिहला तथा लि�त वग�को सहभािगता सुिनि�त 

गराउने

 टोलमा बसोवास गन� ग�रव, अपा�गता भएका �ि�, तथा 

बेरोजगार �ि�ह�को त�या�क संकलन र �व�थापनमा 

सहयोग गन�

 सबै �कारको �हसा, बाल �म तथा बा�यामक �म, बाल िववाह 

लगाएतका  सामािजक अपराध तथा खरािवह� हटाउन 

जनचेतना अिभवृ�ी गन�

 आ�नो टोललाई वातावरणमै�ी, बालमै�ी, पोषणमै�ी, 

लैससास मै�ी र पुण� सरसफाई यु� बनाउन काय��म संचालन 

गन�

८  �हरी काय�लयह�, मिहला 

सेल 

 घरेलु �हसा, यौनज�य वा अ�य लैि�गक �हसाको उजुरीको 

सुनुवाई ग�र िपिडतलाई संर�ण र दोिष उपर कावा�ही गन�

 अपराधीक कृयाकलाप िनय��ण गन�।

९ नागरीक समाज( बाल �लव, 

संजाल युवा �लब,  मिहला 

संजाल, आमा तथा मिहला 

समुह, गैर सरकारी संघ 

सं�थाह�)

 मिहला तथा िपछाषीएका वग�को लािग सामािजक प�रचालनका 

��याकलापह�को तजु�मा, काया��वयन एंव अनुगमनमा सहयोग 

गन�

 समावेशी सवालमा अवाज उठाउने र काय�गत िसकाईको 

अिभलेिखकरण गन�



 सामािजक िवभेद तथा कु�रती िव�� आवाज उठाउने र 

जनचेतनामुलक काय��म गन�

१०  सहकारी संघ सं�थाह� तथा 

अ�य ल�मु िव� सं�थाह�

 मिहला तथा वि�ितकरणमा परेका समुहह� लािग आ�थक 

�ािविधक र �ावसायीक सहयोग पुया�उने

 उ�मिशलता िबकासका लािग लगानी तथा �मता िबकास गन�

११ िज�ला �शासन काय�लय  शा�ती �व�था र सुर�ा कायम रा�े 

 नाग�रकता िवतरण

 साव�जिनक अपराधको िनय��ण

१२ िज�ला अदालत  पीिडतलाई �याय �दने

 मिहला , बालबािलका तथा नाग�रक अिधकारको र�ा गन� 
१३ केि��य तथा �ादेशीक सरकार  लैससासलाई राि�य नीितह�मा ए�ककृत गद� जो�ने र लैससास 

मै�ी स�थागत �यब�थालाई सम�वय, सहकाय� र साझेदारी गन� 

।

 लैससास दृि�कोणबाट योजना तजु�मा र अनुगमन ढाँचाह�को  
पुनरावलोकन, सम�वय तथा पृ�पोषण गन� ।

 लैससास स�ब�धी ��याकलापह�को मूल�वाहीकरणका लािग 

के��ीय तथा �देशससँग सम�वय कायम गन� ।

 लैि�गक  उ�रदायी बजेट र लैि�गक उ�रदायी तथा समावेशी  
बजेट परी�ण काया��वयनका लािग सम�वय, सहकाय� र 

सहजीकरण गन� ।

 मिहला तथा वि�त समूह लगायत सबैका लािग सेवा सुिवधामा 

प�ँच पु¥याउन काया��वयन तहमा सम�वय कायम गन� ।

२.४ गाउँपािलकाको लैससासको दृि�बाट सवल प� र सुधार गनु�पन� प� ,तथा अवसर र चुनौती को 

िव�ेषण 
सबल प�ह� सुधार गनु�पन� 

 गाउँपािलकाले मिहला, बालबािलका तथा 

िपछाडीएको बग�को संर�ण र �व��नको लािग 

��यक बष� बजेट िबिनयोन गन� गरेको र 

िबिनयोिजत रकमको समय मै खच� �ने गरेको

 गाउँपािलकामा आव�यक ऐन, नीित , कानुना 

तथा काय�िविधक�को िनमा�ण भएको

  “लैि�गक �हसा िनवारण कोष काय�िबधी बिन 

संचालन मा रहेको। 

 टोल िवकास सं�था, उपभो�ा सिमित, िबषयगत 

सिमित, तथा काय�दलमा मिहला तथा लि�त 

वग�को िनणा�यक तहमा �ितिनिध�व रहेको

 जे� नाग�रक प�रचय प� तथा अपा�गता भएका 

 गाउँपािलकामा लैससास काय��वयन सिमितको 

गठन तथा िज�मेवारी �कटान गनु�पन�।

 गाउँपािलकामा िनमा�ण भएका नीित, 

िनद�िशका, काय�िविधह�को  लैससास 

दृि�कोणले पुनरावलोकन गन� र नयाँ ब�े 

नीित, काय�िविध तथा िनद�िशकालाई लैससास 

मै�ी बनाउनु पन� 

 योजना �व�थापनका ७ चरण तथा बजेट 

तजु�मा �कृयामा  मिहला तथा ल�ीत वग�को 

अथ�पुण� सहभािगता गराई �यस बग�को 

त�कालीन तथा दीघ�कालीन आब�यकताको 

पिहचान ग�र �यसको आधारमा योजना तथा 



�ि�लाई प�रचयप� िवतरण गन� गरेको

 सबै वडा तथा गाउँपािलका �त�रया मिहला 

संजाल तथा बाल संजाल गठन ग�र स��य �पमा 

काय��मह� गरेको

 कृिष �े�को अनुदान काय��ममा मिहला तथा 

लि�त वग�लाई �ाथिमकता �दने गरेको

 लघु उ�म िवकास काय��म संचालन ग�र 

मिहलाह� तथा लि�त वग�लाई उ�मी बनाउन 

ितर गाउँपािलका अ�सर रहेको।

 िवपत् �व�थापन कोष संचालनमा रहेको

 मिहलाको आ�थक तथा सामािजक 

सशि�करणको लािग िसप िवकास तािलम, 

उ�मिशलता िवकास काय��म संचालनमा 

रहेको।

 ग�रब तथा िबप� प�रवारका बालबािलकालाई 

िनशु�का झोला, पु�तक तथा पोशाक िबतरण 

तथा �दवा खाजाको वयव�थापन गरेको

 लैि�गक �हसा तथा सामािजक कुरीित िब�� 

जनचेतनामुलक काय��म संचालन

 सामुदाियक िब�ालयमा िब�ालय नस� काय��म 

संचालनमा रहेको

काय��मको छनोट गनु�पन�

 सबै सरकारी काय�लय भवन अपा�गता मै�ी, 

मिहला मै�ी र बाल मै�ी बनाउनु पन�, साथै 

सबै सरकारी काय�लयमा �थनपान क�को 

�व�था गनु�पन�

 नेतृ�व तह तथा िनणा�यक तहमा �ितिनिध�व 

गन� मिहला तथा लि�त बग�को �मता िवकास 

गरी अथ�पुण� सहभािगताको सुिनि�तता गनु� 

पन� 

 लैससासको लािग आब�यक िब�तृत खि�डकृत 

त�यांक संकलन र अिभलेिखकरण गनु�पन� 

 मिहला �हसा, बालिबबाह, घरायसी �हसा 

िनवारण तथा मिहलाको नेतृ�व तहमा स��य 

तथा अथ�पुण� सहभािगताको लािग िनर�तर 

काय��म गनु� पन�।

 मिहला तथा लि�त वग�को आ�थक 

सशि�करणका लािग िसप िवकास गरी 

उिनह�लाई िबि�य �े� तथा वजारको 

सुिनि�तता गनु� पन�। 

 गाउँपािलकाको अनुगमन तथा मु�या�कन र 

�ितवेदन �णालीलाई लैससासमै�ी बनाउनु 

पन�

 लैससासको अबधारण स�ब�धी पदाधीकारी 

तथा कम�चारीको �मता िवकास गनु�पन�

 सरकारी काय�लयह�मा लैससास स�पक� ��� 

तो�ु पन�। 

अवसरह� चुनौतीह�

 गाउँपािलकालाई आ�नो आव�यकता 

अनुसार संिघय तथा �देशको कानून संग 

नबािझने ग�र िनित, िनद�िशका तथा 

काय�िविध िनमा�ण तथा काय��वयनको 

अिधकार

 गाउँकाय�पािलकामा अिधकतम 

पदािधकारी युवा तथा लैससासको 

बुझाई भएको �नु। 
 �थािनय िनवा�िचत जन�ितिनिध रहेको 

�दाँ मिहला तथा लि�त बग�को 

आव�यता अनुसार र �थािनय भाषामा 

सेवा �वाह �ने र �थािनय सम�या 

�थािनय �तरमा नै समाधान �ने

 गाउँपािलकाको बजेट िसमा िनधा�रण 

 गाउँपािलका अ�तरगतका सं�थागत 

संरचानाह�लाई लैससास मै�ी 

बनाउन 

 िबिभ� िल�ग, बग� र जातजाित 

िबच �वहारगत िवभेद हटाउन

 ऐन, नीित तथा कानूनको �वहारीक 

काया��वन  गनु�

 लैससासको लािग आव�यक खि�डकृत 

त�या�क संकलन र अिभलेिखकरण 

न�नु।

 गाउँपािलका अ�तग�त रहेका सबै 

शाखाह� िवच सम�वय, सहकाय�, र 

सहअि�त�वको मा�यम बाट 

लैससासको काय��म संचालन गन�



सिमितलाई लैससासको �े�मा 

आव�यता अनुसार बजेट िबिनयोजन 

गन� अिधकार �नु

२.५ गाउँपािलका र वडागत �पमा लैससासमा �मुख सवालह�

1. गाउँपािलकाको ऐन, कानुन, नीित, तथा काय�िविध िनमा�ण योजना छनोट तथा बजेट तजु�मा �कृयामा 

लैससास मुल�वािहकरण न�नु

2. मिहला तथा लि�त बग�को नेतृ�व तह तथा िनणा�यक �कृयामा अथ�पुण� सहभािगता �युन रहनु

3. लैससास स�ब�धी िब�तृत खि�डकृत त�या�क न�नु

4. मिहला तथा लि�त वग�को आ�थक �ोतमा �युन प�ँच, बेरोजगारी तथा सामािजक सशि�करण �युन 

�नु।

5. लैि�गक �हसा, घरेलु �हसा, सामािजक िवभेद, सामािजक कु�थाह� िपछिडएको बग� तथा समुदायमा 

िव�यमान रहनु  
6. लैि�गक उ�रदायी बजेट िविनयोजना र लैससास प�र�ण िनर�तर न�नु

7. गाउँपािलकाका पदािधका�र तथा कम�चारी लैससासबारे कम सचेत र�नु तथा लैससास िबषय 

गाउँपािलको �युन �ाथिमकताको िवषयमा र�नु

8. मिहला तथा लि�त बग� तथा समुदाय आ�नो अिधकार, मौिलक हक, रा�यका नीित तथा कानुन बारे 

सचेत न�नु

9. गाउँपािलकाको सबै काय��म, योजना र आयोजनाको ��येक चरणमा लैससास दृि�कोणबाट अनुगमन 

तथा मू�याँकन न�नु र यसलाई सं�थागत गन� नस�ु। 

10. भैितक संरचनाह� अपा�गतामै�ी, मिहला मै�ी तथा बाल मै�ी न�नु

३. लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेिशकरण मुल�बािहकरण रणनीित 
३.१ �दघ�कािलन सोच, ल�य तथा उदे�यह�

�दघ�कािलन सोच:  “लैि�गक तथा सामािजक िवभेद रिहत ,समतामुलक र सामािजक �यायमा आधा�रत 

गाउँपािलकाको िनमा�ण गन�”

ल�यः “मिहला तथा लि�त वग�को सवालह�लाई मुल�वािहकरण गरी सहभािगतामुलक शासनको सुिनि�ित गद� 

अिजरकोट गाउँपािलकालाई लैससास मै�ी गाउँपािलका बनाउने।

उदे�यह�:

1. अिजरकोट गाउँपािलकाको नीित, योजना, काय��म तथा बजेट लैससास उ�रदायी बनाई लैससास मै�ी शासन 

�व�था �व��न गन�। 

2. गाउँपािलकाको स�पुण� योजना, बजेट तथा काय��म तजु�मा तथा काया��वयन �कृयामा लैससास सं�थागत ग�र 

मिहला तथा िपछिडएका वग� तथा समुदायको अथ�पूण� सहभािगता सुिन�तता गन�।

3. गाउँपािलका िभ� �ने सबै �कारको लैि�गक िवभेद, �हसा र अ�य सामािजक  कु- सं�कारह�को अ��य गरी 

सबैले सामािजक �याय �ा� गरेको अनुभुित �ने स�य समाजको िनमा�ण गन�। 



4. सामािजक वा आ�थक �पमा वि�ितकरणमा रहेका वग� तथा समुदायह�को सामािजक, आ�थक तथा राजनैितक 

सशि�करण र आधारभुत अिधकारह�को सुिनि�त गन�  
5. लैससासबारे संिवधानमा भएका �व�थाह�को काया��वयन गन�, राि�य तथा अ�तराि�य �ितब�ताह� साथै 

संिघय तथा �देश सरकारको लैससास स�ब�धमा ग�रएका �ितब�ह�को �भाकारी काया��वयन गन� आव�यक 

सं�थागत संरचना, सचेतीकरण तथा �मता िवकास गन� अनु�पको दािय�व पुरा गनु�

6. गाउँपािलकाको सबै काय��म, योजना र आयोजनाको ��येक चरणमा लैससास दृि�कोणबाट अनुगमन तथा 

मु�या�कन गन� र यसलाई सं�थागत गद� लैजाने। 

7. मिहला तथा लि�त वग�को सामािजक तथा आ�थक सशि�करण र आधारभुत अिधकारह�को सुिनि�त गन�  
8. कम�चारी तथा पदाधीकारीह�को लैससास संवेदनिशलता स�ब�धी �मता िवकास ग�र गाउँपािलका, वडा 

काया�लय र यसका शाखाह�मा लैससास संवेदनिशल अ�यासह�को िवकास गन�।

३.२ लैससास मुल�वािहकरणको रणनीित

अिजरकोट गाउँपािलकाले तय गरेको सोच, ल�य तथा उ�े�यह� प�रपू�त गरी लैि�गक समानता तथा सामािजक 

समावेिश शासन �व�था �थािपत ग�र सबै नाग�रकको हक िहतको संर�ण र सहभािगतामुलक ढंगले समानुपितक 

िवकास गन� देहाय बमोिजमको रणनीितह� अबल�बन ग�रने छ। 

1. गाउँपािलकामा लैससासको अबधारणलाई संथागत गन� गाउँपािलकाको ऐन, नीित, कानुन, आवािधक योजना, 

योजना तजु�मा, बजेट तजु�मा तथा काया��वयन �कृयाह�को लैससासको दृि�कोणबाट पुनरावलोकन तथा तजु�मा 

ग�रने छ।  

2. गाउँपािलकाको योजना, काय��म तथा बजेटलाई लैि�गक उ�रदायी बनाउंदै सामािजक �पमा पछाडी 

पा�रएका वग�को गुण�त�रय िश�ा,�व��य तथा रोजगारीलाई �ब��न ग�रने छ।

3. लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशी प�र�ण र लैि�गक उ�रदायी बजेट माफ�त गाउँपािलकाको 

सं�थागत संरचना र काय��मह�मा मिहला तथा िपछडीएका वग�को अथ�पुण� सहभािगताको सुनुि�तता ग�रने 
छ।

4. �ोत र साधनमा प�ँच र िनय��णमा पछाडी परेका मिहला तथा लि�त वग�को �मता िवकास ग�र 

गाउँपािलकाको सम� शासन �णालीमा अथ�पुण� सहभािगता गराई आ�थक, सामािजक र राजनीितक 

सशि�करण ग�रने छ।

5. गाउँपािलका सेवा �वाह, सं�थागत संरचना तथा अनुगमन तथा मु�या�कन �णालीलाई लैससास मै�ी बनाई 

पािलकामा सुशासन �व��न गन� जन�ितिनिध, स�पूण� िबषयगत शाखाका कम�चारी तथा सरोकारवालालाई 

लैि�गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण स�ब�धी �मता अिभबृ�ी ग�रने छ। 

6. शु�य सहनिशताको रणनीितको मा�यम�ारा सामुदाय �तरमा �ापक जनचेतना बृ�� ग�र िव�मान लैि�गक 

�हसा, बाल �म तथा �हसा ,सामाज�क िबभेद तथा हािनकारक पर�परागत अ�यासको अ��यका ग�रने छ। 

३.३ लैससास मूल�वाहीकरण रणनीितको काया��वयनको लागी काय�योजना

रणनीितक उ�े�यह� �मुख ��याकलापह� समयाविध लि�त समुह िज�मेवारी 

गाउँपािलकामा 

लैससासको 

 गाउँपािलका �त�रय लैससास 

काया��वयन सिमततको गठन  ग�र 

आ.व २०८०-

०८१

गाउँपािलकाका 

सरोकारवाला 

मिहला तथा 

बालबािलका 



अबधारणलाई 

सं�थागत गन� 

गाउँपािलकाको ऐन, 

नीित, कानुन, 

आवािधक योजना, 

योजना तजु�मा, बजेट 

तजु�मा तथा 

काया��वयन 

�कृयाह�को 

लैससासको 

दृि�कोणबाट 

पुनरावलोकन तथा 

तजु�मा ग�रने छ।  

ित सिमितको िज�मेवारी तथा 

अिधकारह� �प�संग िन�य�ल ग�र 

प�रचालन गन�

सबै िवकास शाखा 

 गाउँपािलकामा लैससासलाई 

सं�थागत गन� आव�य नीित, 

काय�िविध तथा मापद�डह� तजु�मा 

गन�

आ.ब २०८१-

०८२

गाउँपािलकाको 

सरोकारवाला 

सबै

लैससास 

काया��वयन 

सिमित

 गाउँपािलकमा िनमा�ण भएका ऐन, 

नीित, काय�िविध, तथा 

मापद�डह�को लैससास दृि�कोणले 

पुनरावलोकन ग�र र आव�यकता 

अनु�प संशोधन गन�।

आ.व २०८२-

०८३

गाउँपािलकाको 

सरोकारवाला 

सबैको 

लैससास 

काया��वयन 

सिमित

 लैससास काया��वयन सिमितको 

पदािधकारीह�को लैससास स�ब�धी 

�मता िवकास तािलम गन� 

आ.व २०८१-

०८२

सिमितका 

पदािधकारीह�

�शासन शाखा

 नविनवा�िचत काय�पािलका 

सद�यह�लाई नीित, कानुन, ऐन, 

काय�िविधको म�यौदा िनमा�ण 

स�ब�धी तािलम �दने

आ.व 

२०८१/०८२

काय�पािलका 

सद�य

�शासन शाखा

 मिहला जन�ितिनधी तथा लि�त 

बग�को �ितिनिध�व   गन� 

जन�ितिनिधलाई �ाथिमकतामा  

रािख नेतृ�व �मता िवकासको 

तािलम �दने। 

आ.व 

२०८१/०८२

काय�पािलका 

सद�य

�शासन शाखा

 गाउँपािलकामा िनमा�ण भएका 

िनित, ऐन, िनद�िशका तथा 

काय�िविधह� सबै जनताको प�ँचमा 

�ने ग�र साव�जिनक गन�।

िनर�तर नगरपािलका 

सबै 

सुचना तथा 

�िवधी शाखा

गाउँपािलकाको 

योजना, काय��म तथा 

बजेटलाई लैि�गक 

उ�रदायी बनाउंदै 

सामािजक �पमा 

िपछिडएका वग�को 

गुण�त�रय 

िश�ा,�व��य तथा 

रोजगारीलाई �ब��न 

ग�रने छ।

 गाउँपािलकाले आ�थक अव�था 

कमजोर भएका प�रवारका 

बालबािलकालाई िनशु�क 

पा�पु�तक, शैि�क सामा�ी तथा 

पोसाक र छा�बृि�को �व�था गन� 

िनर�तर लि�त बग�का 

बालबािलका

िश�ा शाखा

 �ािविधक िश�ामा सामािजक र 

आ�थक �पमा िवप� समुदायलाई 

�ाथिमकता �दई ित वग�कोको प�ँच 

वृि� गन�। 

िनर�तर लि�त वग� सबै िश�ा शाखा

 उ� िश�ा अ�यन गन� दिलत, ग�रव 

तथा िबप� प�रवारको 

िब�ा�थह�को लािग लोक सेवा 

तयारी क�ा संचालन गन�

िनर�तर आ�थक िबप� 

तथा जेहे�दार 

सबै

िश�ा शाखा

 भुजेल तथा चेपाङ जाितका भाषा आ.ब २०८०- था� तथा मगर िश�ा शाखा



तथा सं�कृितको संर�णको लािग 

काय��म गन�।

०८१ देिख समुदाय

 अपा�गता भएका छा� छा�ाका 

लािग सहज शैि�क िसकाइ 

वातावरण तयार गन�।

 आ.ब २०८०-

०८१

अपा�गता 

भएका �ि� 

सबै

िश�ा शाखा तथा 

सामािजक िवकास 

शाखा

 दिलत मिहला समुह�लाई आ�नो 

हक र अिधकार �ित सचेतकरण तथा 

नेतृ�व �मता िवकासको लािग 

अनौपचारीक िश�ा स�ब�धी िवशेष 

काय��मह� संचालन गन�। 

आ.व २०८२-

०८३

दिलत 

मिहलाह�

मिहला िवकास 

शाखा

 सामुदाियक िसकाई के��लाई 

�वि�थत ग�र आयआज�संग जो�ने। 

आ.व २०८१-

०८२

िश�ाको 

प�ँचबाट बिहर 

रहेका सबै 

िश�ा शाखा

 गभ�वती मिहला, सु�केरी तथा 

सुनौलो हजार �दनका मिहलाह�लाई 

जोिखमयु� तथा खतरायु� काममा 

नलगाउने तथा बालब�ाको पोषण 

सुिनि�तात लािग �जनन् नीित 

तयार ग�र �भावकारी काया��वय 

गन�

आ.ब २०८१-

०८२

सु�करी तथा 

गभ�वती मिहला 

�व��य शाखा

 मिहला, आ�थक  �पले िवप� घर 

प�रवार लगायत लि�त समुहको 

�वा��य िबमा गन� सहजीकरण र 

सहयोग गन� काय��म र बजेट 

�व�था गन�

आ.ब २०८१-

०८० देिख लागु 

गन� 

ग�रव तथा 

िवप� प�रवार 

�व��य शाखा

 गाउँपािलका िभ�का ७० बष� 

मािथका जे� नाग�रक, अपा�गता 

भएका ��� गभ�वती तथा सु�केरी 

ह�को �व��य उपचारको घु�ती सेवा 

संचालन गनु�पन�

िनर�तर जे� नाग�रक, 

अपा�गता 

भएका �ि� 

तथा गव�पित 

तथा सु�केरी

�व�थय शाखा

 जे� नाग�रक �दवा सेवा साथै िब�म 

�थलको �व�था गन� ।   

२०८२-०८३ जे� नाग�रक म.ब. िब.शा

 भुजेल तथा चेपाङ जाितका युवा 

तथा मिहलाह�लाई लािग �दगो 

आयआज�को �ोतको �व�था गन� 

२०८२-०८३ भुजेल, चेपाङ �शासन शाखा

लैि�गक समानता तथा 

सामािजक समावेशी 

प�र�ण र लैि�गक 

 गाउँपािलकाले लैि�गक उ�रदायी 

तथा सामािजक समावेशी बजेट 

िनमा�ण  एवं परी�ण काय�िविध 

बनाई �भावकारी �पमा   

आ.व २०८१-

०८२

गाउँपािलका 

सबै

आथ�क �शासन 

शाखा, मिहला 

तथा वालबािलका 



उ�दायी बजेट माफ�त 

गाउँपािलकाको 

सं�थागत संरचना र 

काय��मह�मा मिहला 

तथा िपछडीएका 

वग�को अथ�पुण� 

सहभािगताको 

सुनुि�तता ग�रनेछ

काय��वयन गन� िवकास शाखा 

 गत आ�थक बष�को बजेट तथा 

काय��मलाई चालु आ. ब पिहलो 

चौमासीक िभ�मा लैससास 

दृि�कोणले प�र�ण गन�

िनर�तर गाउँपािलका 

सबै

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा

 लैि�गक उ�रदायी बजेट तथा 

योजना लाई गाउँपािलकाले 

आ�त�र�ककरण ग�र यसको 

�भावकारी काया��वयनको लािग 

कम�चारी तथा पदािधका�रको �मता 

िवकास गन�

आ.व  २०८१-

०८२

गाउँपािलका 

सबै

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा तथा 

लेखा शाखा

 लैससास उ�रदायी योजना तथा 

बजेट तजु�मा गन� आव�यक त�या�क 

र सुचकह�लाई �वि�थत र 

आविधक गन� �णाली �थािपत गन�।

आ.व  २०८१-

०८२

गाउँपािलका 

सबै 

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा, 

सुचना शाखा 

�ोत र साधनमा प�ँच 

र िनय��णमा पछाडी 

परेका मिहला तथा 

लि�त वग�को �मता 

िवकास ग�र 

गाउँपािलकाको सम� 

शासन �णालीमा 

अथ�पुण� सहभािगता 

गराई आ�थक, 

सामािजक र 

राजनीितक 

सशि�करण ग�रने छ।

 गाउँपािलका िभ�का आ�थक अव�था 

कमजोर तथा िबप� प�रवारको 

पिहचान ग�र अिभलेख रा�े

२०८२/०८३ ग�रव तथा 

िवप� प�रवार

पि�करण शाखा  ,
सामािजक िवकास 

शाखा 

 मिहला, अपा�गता भएका �ि�, 

दिलत, जाती तथा िबप� प�रवारको 

पर�परागत तथा �वहारीक िसप र 

�मताको पिहचान तथा अ�यायन 

गन�

आ.ब २०८१-

०८२

लि�त बग� सबै मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा, 

उ�म सहजकता� 

 मिहला तथा लि�त वग�को पिहचान 

भएका �मता तथा आव�यकताको 

आधारमा िसप िवकास, उ�िशलता 

िवकास तािलमा, बैि�कङ तथा 

िवि�य कारोवार, बजार �व�थापन  

स�ब�धी तािलम �दने

आ.व   २०८१-

०८२

गाउँपािलकाको 

�ाथिम�ककरण

मा परेका लि�त 

बग� सबै 

मिहला तथा 

वालबािलका 

शाखा तथा उ�म 

सहजकता�

 अिध�ला बष�ह�मा संचालन 

ग�रएका िसप िवकास तािलमको 

असर �भावको मु�या�कन ग�र चालु 

आ�थक बष�को लािग काय��म तजु�मा 

गन� र काय��मको दोहोरोपन 

िनय��ण गन�।

िनर�तर गाउँपािलका 

सबै 

योजना शाखा तथा 

म.बा.िव.शा

 उ�िशलता तथा �वसाय संचालन 

गन� आव�यक रकम अनुदान तथा 

स�िलयत ऋण सहयोग गन� �व�था 

गन�

आ.व २०८२-

०८३

गाउँपािलकाको 

�ाथिम�ककरण

मा परेका लि�त 

बग� सबै 

मिहला िवकास 

शाखा तथा लेखा 

तथा �शासन 

शाखा

 गाउँपािलकाको वा�षक नीित तथा 

काय��म, आविधक योजनामा 

मिहला उ�िशलता तथा लि�त 

िनर�तर मिहला तथा 

पािलकाको 

�थिम�ककरण

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा  ,



वग�को �वसाय �व��न गन� खालको 

काय��म तथा आव�यक वजेटको 

िविनयोजन गन�।

मा परेका लि�त 

बग� सबै 

योजना छनोट 

सिमित

 उ�िशलता �व��नका लािग िवमा 

�व�थालाई अिनवाय� लागु ग�र 

बजा�रकरणको सुिनि�तता गन�

आ.व  २०८३-

०८४

मिहला तथा 

�थिम�ककरण

मा परेका लि�त 

बग� सबै

उ�मिशलता 

सहजकता�

 बैदेिशक रोजगारी स�ब�धी त�या�क 

संकलन ग�र बैदेिशक रोजगा�रमा 

रहेका प�रवार तथा वा फ�कएका 

मिहला तथा पु�षह�को सीप, �ान 

र आ�दानीलाई �वि�थत र पुन: 

उ�पादन मुलक बनाउने काय��मह� 

गन� 

िनर�तर बैदेिशक 

रोजगारबाट 

फ�कएका युवा 

�शासन शाखा  ,
रोजगार संयोजक

 ग�रब तथा िबप� प�रवारका 

बेरोजगार युबाह�को पिहचान ग�र  

आब�यकतमा आधा�रतमा भई 

िसममुलक तािलम �दई रोजगारी 

�वध�न गन�

आ.व २०८२-

०८३

बेरोजागर युवा �शासन शाखा 

 दिलत तथा िवप� वग�का  युवा तथा 

मिहलालाई कृिष �िवधीक तथा पशु 

�िवधीक स�ब�धी तािलम �दने।

आ .व  २०८१-

०८२

लि�त बग�का 

युवा 

पशू तथा कृिष 

सेवा शाखा

गाउँपािलका सेवा 

�वाह, सं�थागत 

संरचना तथा अनुगमन 

तथा मु�या�कन 

�णालीलाई लैससास 

मै�ी बनाई पािलकामा 

सुशासन �व��न गन� 

जन�ितिनिध, स�पूण� 

िबषयगत शाखाका 

कम�चारी तथा 

सरोकारवालालाई 

लैि�गक समानता तथा 

सामािजक 

समावेशीकरण स�ब�धी 

�मता अिभबृ�ी ग�रने 

छ। 

 गाउँपािलकाले लैससास स�ब�धी 

कम�चारी तथा पदाधीकारीह�को 

�मता िवकास गन� काय� योजना 

तयार गरी छु�ै  िशष�कमा बजेट 

िविनयोजन गन� �व�था गन�

आ.ब २०८१-

०८२ देिख 

िनर�तर

सबै िवषयगत 

शाखाका 

कम�चारी तथा 

पदाधीकारी

�शासन शाखा

 गाउँपािलका �तरमा लैससास 

स�ब�धी मा�टर �िश�क उ�पादन 

ग�र प�रचाल गन�

आ.ब २०८१-

०८२ स�म

मिहला िवकास 

शाखाको 

कम�चारी

�शासन शाखा

 गाउँपािलका, वडा काय�लयह�मा 

�तनपान क�को �व�था गन�। 

आ.व २०८१-

०८२

गाउँपािलका 

सबै 

मिहला तथा 

बालबािलका 

िवकास शाखा

 कम�चारी तथा पदािधकारीह�लाई 

लैसससास संवेदनिशल भाषाको 

�योग स�ब�धी तािलम �दने 

आ.ब २०८१-

०८२

कम�चारी तथा 

पदािधकारी

�शासन शाखा 

तथा मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा

 गाउँपािलकामा संचाल �ने सबै 

तािलम, अ�तरकृया र गो�ीह�मा 

अिनवाय��पमा लैससासको िवषय 

समे�ने साथै लैससास मै�ी भाषा 

�योगको सुिनि�तता गन�

िनर�तर सबै िवषयगत 

शाखाका 

कम�चारी तथा 

पदाधीकारी

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा



 कम�चारी पदािधकारी तथा 

सरोकारवालालाई �दगो िवकास 

ल�य, बेिजङ घोषणा प�, साथै 

लैससास स�ब�धमा भएका राि�य 

तथा अ�तराि�य �ितब�ताह� 

स�ब�धी अिभमुिखकरण गन�।

आ.व २०८१-

०८२

सबै िवषयगत 

शाखाका 

कम�चारी तथा 

पदाधीकारी

मिहला तथा 

बालबािलका 

िवकास शाखा

 लैि�गक समानता तथा सामािजक 

समावेशी िवकासको लािग िविभ� 

सरोकारवाला िनकायह�बीच 

काय�गत संय�� (संजाल) गठन ग�र 

संजालका �ितिनिधह�लाई लैि�गक 

तथा समावेशी िवकास स�व�धी 

�मता िवकास तािलम �दान गन�।

आ.व  २०८२-

०८३

सबै 

सरोकारवाला 

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा

 गाउँपािलका िभ�का लि�त बग�मा 

पुगेको लाभ, असर र �भावको 

िब�ेषण गन� लैससास मै�ी अनुगमन 

मापदणड तयार गन�

आ.ब २०८०-

०८१

गाउँपािलका 

सबै 

अनुगमन सिमित

 अनुगनमन तथा मु�या�कन 

सिमितको लैससास मै�ी अनुगमन, 

मु�या�कन तथा �ितबेदन तयार 

स�ब�धी �मता िवकास गन�

आ.व २०८१-

०८२

अनुगमन सिमित �शासन शाखा

 गाउँपािलकामा गठन �ने बाल�लव, 

आमा समुह, मिहला समुह, सहकारी, 

�कशोर�कशोरी समुहलाई लैससास 

स�ब�धी अिभमुिखकरण गन�

आ.ब २०८२-
०८३

सरोकारवाला 

सबै 

मिहला तथा 

बालबािलका 

िवकास शाखा

शु�य सहनिशताको 

रणनीितको 

मा�यम�ारा सामुदाय 

�तरमा �ापन 

जनचेतना बृ�� ग�र 

िव�मान लैि�गक 

�हसा, बाल �हसा, 

सामाज�क िबभेद तथा 

हािनकारक पर�परागत 

अ�यासको अ��यका 

ग�रने छ। 

 गाउँपालीका िभ�का सबै वडाका 

िबिभ� समुदायह�मा िव�मान 

लैि�गक �हसा, बाल �हसा, 

सामािजक िवभेदको अव�था , 

�हसा�क कारण र असरको अ�ययन 

गन�।

आ.व २०८१- 

०८२

गाउँपािलका 

सबै 

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास शाखा

 मिहला �हसा तथा मिहला 

सशि�करणमा ��यक काय��ममा 

पु�षको समान सहभािगताको 

सुिनि�त गन�। 

िनर�तर सरोकारवाला 

सबै 

�शासन शाखा

 गाउँपािलका िभ�का सबै सरकारी 

काय�लयह�मा लैससास स�पक� ��� 

तो�े।

आ. व २०८०-

८१ स�म

कम�चारी तथा 

पदािधकारी

�शासन शाखा

 गाउँपालीकाले �थानीय रेिडयो, 
एफ.एम, छापा लगायत ��यदृ�य 

समेतका सबै मा�यम�ारा लैि�गक 

�हसा,  घरेलु �हसा, तथा सामाजीक 

कुरीित उ�मुलन स�ब�धी सूचना 

�वाह गरी जनतालाई सुसुिचतगन�।

िनर�तर समुदायका सबै सुचना शाखा

 मिहला तथा बालबािलका िवकास 

शाखा अ�तग�त ए�ककृत सुचना 

�णालीको िवकास गरी लैि�गक 

आ.व २०८२-

०८३

गा.पा सबै सुचना तथा 

�िविध शाखा



�हसा िनवारण स�ब�धी स�पुण� 

सुचनालाई ए�ककृत गन�

 सबै वडाह�मा हािनकारक 

सामािजक कुसं�कारले पारेको असर 

र �भावका बारेमा पदािधकारी, 

लैससास �े�मा काय�रत समुह, 

स�ाल र संय��संग समय समयमा 

सिम�ा गन�

िनर�तर �हसा िपिडत 

सबै

मिहला तता 

बालवािलका 

िवकास शाखा

 समुदायतह देिख मिहला �हसा 

िब��को सुचना र �हसा भएमा 

कसरी उजुरी गन� कहाँ गन� भ�े 

लगायतका सुचनाह� �थािनय भाषा 

र सबैको प�ँचमा �नेग�र �वाह गन�।

िनर�तर �हसा िपिडत 

मिहला तथा 

समुह

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास 

उपशाखा,सुचना 

�िविध  शाखा  ,
नगर �हरी

 िज�ला �हरी काय�लयसंग सम�वय 

ग�र सबै �किसमका �हसा िव�� 

सरल र सहज ढ�गबाट उजुरी दता� 

गन� र स�बोधन गन� �णालीको 

िवकास गन�

आ.व २०८१-

०८२

�हसा िपिडत 

सबै 

मिहला तथा 

वालबािलका 

िवकास उपशाखा

 �हसा तथा दु�यवहारमा परेका जे� 

जाग�रक, मिहला तथा

अ�य नाग�रकह�लाई संर�ण 

,उपचार र मनोिवमश� तथा

िनःशु�क सहायता उपल�ध गराउन 

लैि�गक �हसा िनवारण कोष 

�भावकारी संचालन साथै �हसा 

िपिडतलाई सुर�को लािग सुरि�त 

आवास गृहको ��था गन�

आ.ब 

२०८२/०८३

�हसा िपिडत 

सबै

लेखा शाखा तथा 

म.ब.िव.शा

 बालमै�ी गाउँपािलका घोषणा लािग  
सूचकह�मा �पक काम गन� 

आ.व २०८३-

०८४

बालबािलका 

सबै

मिहला 

बालबािलका 

िवकास शाखा, 

सामािजक िवकास 

शाखा

 िहसां मु� गाउँपालीका र वडा 

घोषण गन� सुचक तयार गन� र 

सुचकको आधारमा काय�योजना 

तयार ग�र काया��वयन गन�।

आ.व २०८२-

८३

गा.पा  सबै मिहला तथा वाल 
बािलका िवकास 

शाखा, �शासन 

शाखा

 गाउँपालीकाको अगुवाईमा 

सामुदायीक संघसं�था, युवा �लव, 

बाल �लव तथा िनगरानी 

समुहह�को गठन तथा प�रचालन 

ग�र लैि�गक िवभेद तथा �हसा 

िनर�तर �हसा िपिडत 

मिहला तथा 

समुह

मिहला तथा 

बालबािलका 

िवकास शाखा 



िनय��णका लािग ित संघस�थाह� 

संग सहकाय�  सम�वय गन�। 
 लैि�गक �हसा मु� गाउँपािलका 

घोषणा गन�

आ.व २०८४-

०८५ स�म

गाउँपािलका 

सबै

मिहला तथा वाल 
बािलका िवकास 

शाखा, �शासन 

शाखा 

३.४ लैससास मूल�वाहीकरण रणनीितको काया��वयनको लागी आव�यक सं�थागत �व�था

लैससास मुल�वाहीकरण रणिनितक योजनाको �भावकारी �पमा काय��वयन गन� िन� सिमितह� �व�था ग�रने छ। 

३.४.१. गाउँपािलका �तरीय लैससास काया��वयन सिमितको गठन

गाउँपािलका �तरीय लैससास काया��वयन सिमितको गठन यस �कार �नेछ।

1) गाउँपािलकाका अ�य�  - संयोजक

2) उपा�य�  - सद�य

3) �मुख �शासक�य अिधकृत         -सद�य

4) सामािजक िवकास सिमितका संयोजक,     – सद�य

5) काय�पािलकाका सद�यह� म�येबाट कि�तमा २जना 

मिहलासिहत संयोजकले तोकेका ३जना      -सद�य

6) सामुदाियक स�घसं�थाह� म�येबाट समावेशी 

�ितिनिध�व �नेगरी संयोजकले तोकेका ३जना   –सद�य

7) लैससास हेन� शाखाका �मुख- सद�य सिचव

सिमितका पदािधकारी तथा सद�यह�  ७ देिख १३जना स�म रहन स�ेछन्।

३.४.२. वडा�तरमा लैससास काया��वयन सिमित गठन

��येक वडा�तरमा देहाय बमोिजमको लैससास काया��वयन सिमित गठन गन� स�कने छ। सो सिमित माफ�त लैससास 

स�ब�धी सबै �किसमका काय��मह�को समुदाय �तर स�म पुराउने सुिनि�तता ग�रने छ। 

1) वडा अ�य�             -संयोजक

2) वडा सद�य( मिहला र दिलत मिहला सिहत)     -३जना सद�य

3) वडा सिचव                         - सद�य सिचव

4) अितिथ: स�घ सं�थाबाट आव�यकता अनुसार २जना सद�य

३.४.३. लैससास काया��वयन सिमितको काम कत��र अिधकार

 लैससास रणिनितलाई �भावकारी �पमा काया��वयन गन� नेतृ�वदायी भुिमका िनवा�ह गन� र अ�य िनकाय तथा 

सरोकारवालासंग �भावकारी सम�वय र सहकाय� गन�

 गाउँपािलकामा िनमा�ण �ने सबै �कारका ऐन, कानुन, काय�िबिध , आविधक योजना र अ�य �काशीत 

द�तावेजमा लैससासको िवषयब�तुको मुल �वाहीकरण गन�



 लैससास मुल�वािहकरण रणिनित अनु�प लैि�गक तथा समािजक िवकासको काय�िबिध तयार ग�र काया��वयन 

गन�

 योजना तथा बजेट तजु�मा गदा� लैससासका सम�या समाधान �ने गरी उ�रदायी बनाउन �िविधक सहयोग गन�

 लैससास स�ब�धी खि�डकृत त�या�क संकलन एवं िव�ेषण गन� सहयोग गन�

 लैससास स�ब�धी �मता अ�भवृ�द योजना तयार ग�र लैससास �मता अिभबृ�द काय��म संचालन गन� र 

गराउने

 लैससास रणिनित काया��वयन गन� �ममा आउन स�े स�भािवत जोिखमह�को समाधान गन� आव�यक �यव�था 

गन�

 यी मािथ उ�लेिखत काय�ह� गन� काय� योजना र बजेट सिहत योजना बनाई काया��वयन गन� र गराउने।

 ३.४.४ वडा �त�रय लैससास सिमितको काम कत�� र अिधकार देहाय बमोिजम �ने छ।

 गाउँपािलकाको लैससास सम�वय सिमितले गरेको काय�ह� ज�तै ऐन, कानुन, नीित, आविधक योजना िवषयगत 

योजना र अ� �कािशत �ने सबै �कारका द�तावेज समुदाय �तरका सरोकारवाला र नाग�रक समाजसंग 

छलफल गरी लैससास स�ब�धी िवषयव�तुह�को समाबेश गन� सम�वयकारी भुिमका िनवा�ह गन�

 योजना तथा बजेट तजु�मा �कृया देिख काय��वयन र अनुगमानको चरण स�म समुदायका िवप� बग�, तथा 

मिहलाह�लाई सहभागी गराउन नाग�रक समाजसंग सम�वय र सहकाय� गन�

 गाउँपािलकाको वडातहको लैससास स�ब�धी खि�डकृत त�या�कको �व�था गन� र समयानुकुल आ�ाविधक 

गन� �िविधक सहयोग गन�

 वडा�तरमा योजना काया��वयनमा �भावकारीता �याई मिहला र िवप� वग�ह�को सुचना, �ोत र साधनमा 

प�ँच बढाई फाईदाको समानुपाितक िवतरण सुिनि�तता गन� नेतृ�वदायी भुिमका िनभाउने

 गाउँपािलकाको वडा �तरमा लैससास स�बि�ध �मता िवकास को योजना तयार ग�र लैससास �मता िबकास 

काय��म संचालन गन� र गराउने

 यी मािथ उ�लेिखत काय�ह� गन� काय� योजना र बजेट सिहत योजना बनाई काया��वयन गन� र गराउने

३.४.५. वैठक, काय�िविध र सेवासुिवधा

1) गाउँपािलका �तरीय सिमितको बैठक सामा�यतया ��येक चौमािसक �पमा ब�ेछ, 

2) वडा �तरीय सिमितको बैठक ��यक ६ मिहनामा ब�ेछ।

3) सिमितको वैठकह�को काय�िविध गाउँपािलकाका अ�य सिमित वा उपसिमित सरह �नेछ।

4) सेवा सुिवधा नगरपािलकाको िनयम बमोिजम �नेछ।

३.४.६ स�पक� �ि�

गाउँपािलकाले लैससासलाई सं�थागत गन�को लािग सामािजक िवकास शाखा वा मिहला तथा बालबािलका 

िवकास शाखामा काय�रत कम�चारीलाई स�पक� �ाि� तोक� लैससासको सवालह�लाई स�बोधन गन� सहज 

बनाउने, शाखा अ�तरगत काय��म एवम् आव�यक �ोत �व�थापन गन�छ।

३.५ लैससास रणनीित काया��वयनको लागी �ोत प�रचालन

३.५.१आ�थक प�



लैससास रणिनितक योजना काया��वयनका लािग आव�यक �ोत साधन �व�थापन गनु� अिजरकोट गाउँपािलकाको 

�मुख दािय�व �नेछ। गाउँपािलकको स�पुण� िबषयगत शाखाह�ले आ-आ�नो योजना तथा काय��ममानै लैससासलाई 

मुल�बािहकरण गनु� पद�छ। यो रणनीित काया��वयनका लािग आव�यक पन� काय�िवधी, मापद�ड, िनद�िशका िनमा�ण 

,लैससास िव�को आपु�त ज�ता िविवध काय�ह�का लािग ला�े अनुमािनत �ोत साधनबारे सरोकारवालाह�संग छलफल 

गरी  रणनीित योजना काया��वयनका लािग ब�े काय� योजनामा उ�लेख ग�रने छ। यसका लािग आ�त�रक तथा बा� 

�ोतको समेत प�रचालन गन� आव�यक ��छ। 

३.५.२ मानिवय �ोत

लैससास मुल�वािहकरण रणनीितक योजनालाई �भावकारी �पमा काया��वयनमा लैजान आव�यकता अनुसार संयोजन 

र सहकाय� गन� �मुख िज�मेवार गाउँपािलका �त�रय लैससास काय��वयन सिमित �ने छ। साथै यस रणनीितलाई 

�भावकारी �पमा काया��वयन गन� गाउँपािलकाका सबै पदािधकारी, कम�चारी वडा, टोल �त�रय सिमित लगाएत 

नाग�रक समाजको समेत िज�मेवारी र दािय�व रहने छ। गाउँपािलकाले रणनीितक योजना काया��वयनको लािग 

आव�यक जनशि�को �मता िवकास गरी िज�मेवार बनाउने छ। िबशेषगरी मिहला तथा बालाबािलका िबकास शाखाले 

लैसससास काया��वयन सिमितलाई यो रणनीितक योजना लागु गन�को लािग सहयोग गन� छ।

३.६ लैससास रणनीितक योजनाको काया��वयनको अनुगमन तथा मु�यांकन

अिजरकोट गाउँपािलका �त�रय लैससास मुल�वाहीकरण रणनीितक योजना अनुगमन तथा मु�या�कनको लािग ५ 

सदि�य अनुगमन तथा मु�या�कन सिमित गठन ग�रने छ। अनुगमन सिमितमा लैससास स�ब�धी �ान भएको 

कम�चारी,पदाधीकारी तथा त�या�कमा काम गन� जनशि� समावेश ग�रने छ।  यो रणनीित योजना काया��वयनका लािग 

िन�ानुसार अनुगमन तथा मु�या�कन योजना तय ग�रएको छ।

अनुगमन र मु�या�कन समयवधी िज�मेवारी

अध�बा�षक �गती सिम�ा ��यक छ, छ मिहनामा  मिहला बालबािलका िवकास शाखा 

,लैससास काया��वयन सिमित

वा�षक सिम�ा तथा वा�षक काय� 

योजना तजु�मा 

��यक आ. वष�को भदौ मसा�त िभ� मिहला बालबािलका िवकास शाखा 

,लैससास काया��वयन सिमित

म�यअविध सिम�ा ते�ो बष�को पिहलो चौमासीकमा लैससास सिमित

लैससास स�ब�धी त�या�कको 

अ�याविधक

��यक १, १ बष�मा सुचना तथा �िविध शाखा तथा 

�शासन शाखा

लैससास स�ब�धी वा�षक ि�थित प� 

�काशन गन� 

वा�षक लैससास काया��वयन सिमित

रणनीित काया��वयन र उपल�धीका वा�षक गाउँपािलका तथा वडा काया�लयह�



स�ब�धमा साव�जिनक सुनुवाई

३.७ संभािवत जोिखम तथा �युिनकरणका उपायह�

लैससास रणिनितक योजना काय��यनमा आउन स�े संभािवत जोिखम तथा सो जोिखम �युिनकरणका उपायह�

�.

सं.

स�भािवतजोिखम जोिखम �युिनकरणका उपायह�

१
लैससास िवषय गाउँपािलकाको 

�ाथिमकतामा नपन� स�छ।

लैससासलाई �ाथिमकतामा रा� नीितगत �व�था गन�।

२

रणनीित काया��वयन गन� िज�मेवार िनकाय 

तथा सरोकारवाला िबच सम�वय न�न स�छ।

सरोकारवाला िबचमा िनयिमत सम�वय बैठक रा�े तथा 

गाउँपािलका �तरमा रहेका नाग�रक समाज तथा स�ालह�को 

सहकाय�मा लि�त सुदायका �ि�ह�लाई लाभाि�वत गन� स�कने 

बारेमा िनयिमत छलफल गन�।

३

रणनीितक योजना काया��वयनको लािग 

�ोतको �व�थापन

आव�यक   आ�थक �ोतको �व�थापन गाउँपािलकाले 

गन�छ।�ोत �व�थापनका लािग गाउँपािलकाले सरोकारवाला 

िनकायह�, स�घ, सं�थाह� तथा साझेदारह� सँग आव�यक 

सम�वय तथा सहकाय� गन� स�ेछ।

४

सामािजक िवभेद तथा भेदभावज�य �वहार 

र �चलनह� िव�मान रहनु। 

समाजमा िव�मान सबै�कारका िवभेद तथा भेदभावज�य 

�चलन,�वहार र कुरीितह�को अ��यका लािग आव�यक 

कानुनह�को तजु�मा र भईरहेका कानुनह�को पुनरावलोकन 

ग�रने छ।चेतनामुलक काय��मह� स�ालन ग�र कुनै पिन 

�कारको �हसा, िवभेद शोषण र हािनकारक अ�यासह�मा 

गाउँपािलकाले शू�य सहनशीलताको नीित िलनेछ।


